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KÁRATE: LUNES Y MIÉRCOLES 
SALA DE ARTES MARCIALES, MÁGUEZ
HORARIO: 17:00 - 20:00H.
C.D.KÁRATE SEITO HARÍA
TELÉFONO: 629334382

JUDO: LUNES Y VIERNES
C.S.C LA GARITA,  ARRIETA
HORARIO: 17:00 - 19:00H.
C.D. ENTRENO ALTURA NORTE
TELÉFONO: 691422316

JIU JITSU: MARTES Y MIÉRCOLES
C.S.C. LA GARITA, ARRIETA
HORARIO:17:00 - 19:00
H.C.D. ENTRENO EN ALTURA NORTE
TELÉFONO: 691422316

BOXEO: LUNES A VIERNES
C.S.C. LA GARITA, ARRIETA
HORARIO: 17:00 - 20:00H.
ESCUELA DE BOXEO PALENKE
TELÉFONO: 696704770

VOLEIBOL: MARTES Y JUEVES
PABELLÓN MUNICIPAL, HARÍA
HORARIO: 16:30 - 18:00H.
CLUB VOLEIBOL HARÍA 
TELÉFONO: 646301359

FÚTBOL: LUNES A VIERNES
CAMPO DE FÚTBOL, HARÍA
HORARIO: 16:45 - 18:15H.
HARÍA CLUB DE FÚTBOL
TELÉFONO: 645637548

BALONCESTO: LUNES, MIÉRCOLE Y VIERNES
PABELLÓN MUNICIPAL, HARÍA
HORARIO: 17:00 - 20.00H.
C.B. HARÍA LA VUELTA ARRIBA
TELÉFONO: 600274374

GIMNASIA RITMICA: MARTES Y JUEVES
C.S.C. LA GARITA , ARRIETA
HORARIO: 16:00 - 18:00H.C. 
TENESA SOL LANZAROTE
TELÉFONO: 686760277

BÁDMINTON: MARTES Y JUEVES
PABELLÓN MUNICIPAL DE HARÍA
HORARIO: 19:30 - 21:00H.
LANZAROTA RAQUETA 
TELÉFONO: 649972268
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PILATES: LUNES Y MIÉRCOLES
CASA ’L CURA
HORARIO: 18:00 - 19:00H.
ÁREA DE DEPORTES
TELÉFONO: 637893181

PILATES: LUNES Y MIÉRCOLES
C.S.C. EL MARINERO PUNTA MUJERES
HORARIO: 19:15 - 20:15
ÁREA DE DEPORTES
TELÉFONO: 637893181

YOGA: MARTES Y JUEVES
C.S.C LA GARITA ARRIETA
HORARIO: 09:30 . 11:00H.
ÁREA DE DEPORTES
TELÉFONO: 637893181

YOGA: MARTES Y VIERNES
CASA ’L CURA, HARÍA
HORARIO: 19:30 - 21:00H.
ÁREA DE DEPORTES
TELÉFONO: 637893181

ZUMBA: MARTES Y JUEVES
CASA ’L CURA, HARÍA
HORARIO: 18:00 - 19.00H.
ÁREA DE DEPORTES
TELÉFONO: 637893181

AEROBIC: LUNES Y MIÉRCOLES
C.S.C LA GARITA, ARRIETA
HORARIO: 18:00 19:00H. 
ÁREA DE DEPORTES
TELÉFONO: 637898151

GIMNASIO MUNICIPAL: LUNES A VIERNES
C.S.C.LA GARITA, ARRIETA
HORARIO: 08.00 - 14:00H. // 16:00 - 21:00H.
ÁREA DE DEPORTES
TELÉFONO: 637893151

LUCHA CANARIA: MARTES Y JUEVES
TERRERO LUIS MONTERO BARRETO
HORARIO: 17:00 - 18:00H.
CLUB DE  LUCHA UNIÓN NORTE
TELÉFONO: 699813363 / 659223075

TRAIL RUNNING MTB: SIN ESPECIFICAR
HORARIO: DE TARDE
C.S.C LA GARITA, ARRIETA
CLUB CRESTA TRAIL TREAM (HTT)
TELÉFONO: 649484470
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